WSPOLODCZU WANIE
delikatnaly petna / peten
cieptaly uczucia
z otwartym przyjaznaly
sercem wspotczujgcaly
kochajgcaly

SPOKOJ

zrelaksowanaly
pogodnaly

ulga
skupionaly
spokojnaly  zadowolonaly
petna / peten  spetionaly
pokoju usatysfakcjono-
cichaly wanaly
z jasng gtowg petna/peten
ufnaly tagodnosci

WDZIECZNA/Y
doceniajgcaly  wzruszonaly
wdziecznaly optymistycznaly
poruszonaly zacheconaly

PELNA / PELEN ZYCIA

podekscytowanaly pobudzonaly
entuzjastycznaly zaskoczonaly
zadziwionaly
petnal/en pas;ji

petna-en checi
petna-en energii
btogo ekstatycznaly
promieniejgcaly

RADOSNA/Y
rozbawiona/ly =~ zadowolonaly
petna / peten jest mi
energii przyjemnie
zachwyconaly  szczesliwaly

SWIEZAIY
petna / peten odbudowanaly
zycia Z nowymi sitami
wypoczetaly

ZAKLOPOTANA/Y
zawstydzonaly
nieSmiataly

SYGNALY CIALA
napietaly  drzacaly
Sci$nietaly  stabaly
pustaly niedobrze mi
bez oddechu bol
zduszonaly
zwinietaly w
ktebek / skurczonaly

DELIKATNA/Y
otwartaly na

ciosy petna/ peten
kruchaly wrazliwaly
niepewnaly rezerwy,

ZLA | ZLrY
wéciektaly petnalen
rozjuszonaly niecheci

ZMARTWIONAYY
zdenerwowanaly niepewna i
zestresowanaly poirytowana
zatroskanaly niespokojna
niepewna zrozpaczonaly

BOL
ze ztamanym sercem rozpacz
okropnie cierpie zatujgcaly
zranionaly rozzalonaly
samotnaly wzburzonaly
nedznie / zdruzgotanaly
zatoba poczucie winy

SMUTNA/Y
rozczarowanaly poczucie
zniecheconaly szkody
melancholia petna / bezsilna
w depresji bez nadziei
z ciezkim zrozpaczona
sercem peten tesknoty
ponuraly ostalgicznaly

ZNUDZONA-Y
niecierpliwaly
zmartwiataly
wycofanaly
zimnaly
apatycznaly
bez kontaktu
wyobcowanaly

ROZCZAROWANA/Y

poirytowanaly
sfrustrowanaly
niecierpliwaly
niemile
zaskoczonaly
zrezygnowanaly

STRACH
przestraszonaly
podejrzliwaly
petna / peten
paniki

sparalizowanaly
przerazonaly
niechetnaly

CIEKAWA/Y
zafascynowanaly
zainteresowanaly
wigczona-y /
zaangazowanaly
zainspirowana

PEWNA/Y
petna-peten sity
otwartaly
dumnaly
bezpiecznaly

NIEWYGODNIE
zatroskanaly ~ rozdraznionaly

nieugruntowanaly niepewnaly
rozbieganaly zaniepokojonaly
zaskoczonaly  zszokowanaly
niespokojnaly na bacznosci
poddenerwowanaly niezrecznie

ZAZDROSNA/Y
\ J zawistnaly

NIENAWISC
nieche¢
obrzydzenia
petna / peten
lekcewazenie
nie podoba mi sie
wrogal/i
nie lubie

ZAGUBIONA/YY
rozdartaly
zagubionaly
niepewnaly
zaskoczonaly
zmieszanaly
zaskoczonaly
zmieszanaly

ZMECZENIE / WYCIENCZENIE
przyttoczonaly Spigcaly
wypalonaly zmeczonaly
przemeczonaly / wykonczonaly

KONTAKT ZNACZENIE/ TRESC

troska cel
mito$é przyczynianie sie do dobra /
bliskos¢ wzbogacania zycia

intymnos$¢ nadzieja

wspétczucie wtasna warto$é / pewnosé
empatia uznanie dla samego siebie /
bycie branym pod uwage godnoéé

akceptacja posiadanie wewnetrznej sity
sympatia kreatywnosé

wdziecznoéé/ docenienie uczenie sie

komunikacja inspiracja, wyzwanie
wspétpraca stymulacja

zaufanie ewolucja / rozwdj / wzrastanie
otwartosé wyrazanie siebie
przynalezno$é jasnos¢

spotecznosé/ towarzystwo/ Swiadomosé

partnerstwo/ poczucie uwolnienie / transformacja
wspolnoty wzmochienie / poznanie wtasnej
wigczenie/ wspoétudziat / sity

odwzajemnienie kompetencja / mozliwosci
szacunek wydajnosé / efektywnosé
spdjnosé/ konsekwencja/ znaczenie / bycie znaczacym
kontynuacja posiadanie wtasnego miejsca
opiekowanie sie/ pielegnacja w swiecie

potrzeba, by wiedzieé branie udziatu

widzenia/ bycia widzianym duchowos¢

styszenia/ bycia ustyszanym obecnos¢, prostota
zrozumienia (rozumienia bycia
zrozumianym)

dzielenia sie/ wymiany
dawania i brania
delikatnosci/ miekkosci
wrazliwosci/ dobroci

SAMOPOCZUCIE
FIZYCZNE

powietrze

pozywienie

woda

Swiatto

schronienie/ bezpieczenstwo /
ochrona przed bolem /
bezpieczenstwo emocjonalne
ruch / éwiczenia fizyczne
odpoczynek / sen

dotyk

ekspresja seksualna

zdrowie

komfort

ciepto

AUTONOMIA
wybor
wolnosé¢
przestrzen
czas
niezalezno$¢

SZCZEROSC

autentyczno$é
spojnosé / prawosé /
uczciwosé
transparencja

ZABAWA

rados¢ / przyjemnos$é
Swietowanie / zatoba
przeptyw

humor / $miech

witalno$é / zywiotowosé
odkrywanie / przygoda
pasja

spontanicznos$é¢ lekko$é [na
duchu]

HARMONIA
pokdj
spokoj/ relaks
piekno
porzadek
zjednoczenie/ cato$é/ petnia
tatwos$¢/ wygoda/ ulga
przewidywalnos$é/ znajomy
wyglad
stabilno$é / rbwnowaga
cato$ciowos$é/ petnia
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